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运动到底有多酷
（第四讲：疾行如风）
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不同时代的奔者

西周中期的青铜礼器——令鼎，其铭文记载
了令和奋的一场赛跑。

最早的长跑者：夸父。

东汉伍伯画像砖拓本

中国选手苏炳添在东京奥运会男子100米
半决赛中，跑出9秒83，创造了新的亚洲
纪录。

苏炳添9秒83破亚洲纪录、晋级百米决赛 -

中国32岁短跑老将现代舞《夸父逐日》

https://www.youtube.com/watch?v=D70CjaTtMDo
https://www.youtube.com/watch?v=f4j2_-Q0Dgc
https://www.youtube.com/watch?v=lUvTiQ5r8w0


止、行、步、趋、走、奔、跑
关于行走的缓、急在汉语中会有不同的字来表达，有
的字在历史的发展中还出现了同字不同义的情况。

❖ 止：停。有脚趾和草木根部的意思。止于至善。
❖ 行：两脚进，指行走。本义指路。徐行。
❖ 步：古代指慢慢地走路，现在指走路。散步。
❖ 趋qū：急步走，疾行。
❖ 走：古代指奔跑，今天指缓慢地行走。走马观花。
❖ 奔：急走、飞快地跑。奔驰。
❖ 跑：？



小小少年——纪录片欣赏

小小少年第4集--全集-bilibili-哔哩哔哩

一分钟了解一项运动 | 田径 -田赛 (olympics.com)

https://www.bilibili.com/bangumi/play/ep391688
https://olympics.com/tokyo-2020/zh/news/videos/one-minute-one-sport-athletics-field

