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1. 上周《⻓城》纪录⽚⾥，在汉代⻓城中我们学习了阳关，引出了丝绸之
路。丝绸是什么？丝绸起源于中国。 

陆上丝绸之路起源于⻄汉（前202年—8年）汉武帝派张骞出使⻄域开辟的以
⾸都⻓安（今⻄安）为起点，经⽢肃、新疆，到中亚、⻄亚，并连接地中海
各国的陆上通道。东汉时期丝绸之路的起点在洛阳 [1]  。它的最初作⽤是运
输中国古代出产的丝绸。1877年，德国地质地理学家李希霍芬在其著作《中
国》⼀书中，把“从公元前114年⾄公元127年间，中国与中亚、中国与印度
间以丝绸贸易为媒介的这条⻄域交通道路”命名为“丝绸之路”，这⼀名词很快
被学术界和⼤众所接受，并正式运⽤ [2-4]  。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%89%E6%AD%A6%E5%B8%9D/338322
https://baike.baidu.com/item/%E5%BC%A0%E9%AA%9E/660225
https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E5%9F%9F/763351
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E5%AE%89/31540
https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E5%AE%89/121614
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%98%E8%82%83/226159
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E7%96%86/132263
https://baike.baidu.com/item/%E5%BE%B7%E5%9B%BD/147953
https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%B0%E7%90%86%E5%AD%A6%E5%AE%B6/1244435
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%8E%E5%B8%8C%E9%9C%8D%E8%8A%AC/2706997
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唐代画家张萱的《捣练图》（局部），描述了妇⼥们在制作丝绸。收藏于波⼠顿美术馆
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2. 在上周的《⻓城》纪录⽚中，我们还了解到汉代的王昭君——与匈奴和亲
的传奇⼥⼦。 
中国⺠乐欣赏 琵琶曲《昭君出塞》 
https://www.bilibili.com/video/BV194411t7bE/?p=2 
琵琶由⻄亚传⼊中国，秦以前开始出现，⻅敦煌壁画 
华彦钧先⽣整理的传统曲⽬ 
琵琶『昭君出塞』林⽯城先⽣ 演奏 

⽬前所⻅唯⼀的唐代五弦实物，编号“北仓29”，据记载为唐时赠与⽇本圣武
天皇，756年天皇逝去，献给奈良东⼤寺。五弦琵琶在宋朝就失传，近1000
年以来⼈们没⻅过也没有听过，直到正仓院的这件藏品被公之于世。

https://www.bilibili.com/video/BV194411t7bE/?p=2
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原⽂網址：https://kknews.cc/culture/3n8vvja.html

3. ⼀年之计在于春是什么意思？为什么呢？阅读欣赏两段节选的关于春天的散⽂ 

这⼤好的阳春景⾊，对⼤地的主⼈却只有⼀个意义： 
“⼀年之计在于春。”春天对乡下⼈不代表诗情画意，却孕育着梦想
和希望。——节选《故园春》作者：柯灵 

   yī  nián  zhī    jì    zài   yú  chūn 

一年之计在于春 

天上⻛筝渐渐多了，地上孩⼦也多了。城⾥乡下，家家户户，⽼⽼
⼩⼩，他们也赶趟⼉似的，⼀个个都出来了。舒活舒活筋⻣，抖擞
抖擞精神，各做各的⼀份事去。“⼀年之计在于春”，刚起头⼉，有
的是⼯夫，有的是希望。——朱⾃清《春》 

作业：复习旧的讲义，和诗词，学习并会写“⼀年之计在于春”，要
理解其含义。下周是测试周。

https://kknews.cc/culture/3n8vvja.html

